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Heureux celui qui met son espoir 
en l’Éternel, son Dieu !
Blessed are those who put their 
hope in the Lord their God.
Psaume 146.5 | Psalm 146:5

Maintenant, ces trois choses demeurent : 
la foi, l’espérance et l’amour ; mais la 
plus grande des trois est l’amour.    
And now these three remain: faith, hope 
and love. But the greatest of these is love.
1 Corinthiens 13.13 | 1 Corinthians 13:13

Réjouissez-vous en espérance. Soyez patients 
dans l’affliction. Persévérez dans la prière.
Be joyful in hope, patient in trouble, 
steadfast in prayer.
Romains 12.12 | Romans 12:12
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     1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16  17 

Dès le matin, fais-moi entendre
ta bonté, car je me confie en toi !
Fais-moi connaître le chemin
où je dois marcher.
Psaume 143.8

 di lu ma me je ve sa di lu ma me je ve sa di lu ma me je ve sa

Janvier January

	 sun	 mon	 tue	 wed	 thu	 fri	 sat	 sun	 mon	 tue	 wed	 thu	 fri	 sat	 sun	 mon	 tue	 wed	 thu	 fri	 sat
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Let me hear in the morning about 
your faithful love, because I’ve 

put my trust in you, my God. 
Show me the way I should live.

Psalm 143:8



Dieu le Seigneur est fidèle :
il vous rendra forts et
vous gardera du mal.
2 Thessaloniciens 3.3
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 22 23 24 25 26 27 28   29  30  31

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18  19 20 21 
 so mo di mi do fr sa so mo di mi do fr sa so mo di mi do fr sa
	 sun	 mon	 tue	 wed	 thu	 fri	 sat	 sun	 mon	 tue	 wed	 thu	 fri	 sat	 sun	 mon	 tue	 wed	 thu	 fri	 sat

February
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God, the Lord, is faithful. He will 
strengthen you. He will guard 

you from the evil one.
2 Thessalonians 3:3



La bonté fait du bien à celui qui 
l’exerce, mais la cruauté se
retourne contre son auteur.
Proverbes 11.17
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 
 di lu ma me je ve sa di lu ma me je ve sa di lu ma me je ve sa

Mars

	 sun	 mon	 tue	 wed	 thu	 fri	 sat	 sun	 mon	 tue	 wed	 thu	 fri	 sat	 sun	 mon	 tue	 wed	 thu	 fri	 sat

March
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Those who are kind benefit 
themselves. But mean people 

bring ruin on themselves.
Proverbs 11:17



Jésus dit : « Moi, je suis la résurrection
 et la vie. Celui qui place toute sa con-
fiance en moi vivra, même s’il meurt. »
Jean 11.25
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    1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 
 di lu ma me je ve sa di lu ma me je ve sa di lu ma me je ve sa

Avril

	 sun	 mon	 tue	 wed	 thu	 fri	 sat	 sun	 mon	 tue	 wed	 thu	 fri	 sat	 sun	 mon	 tue	 wed	 thu	 fri	 sat

April
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Jesus says, “I am the resurrection 
and the life. Anyone who believes 

in me will live, even if they die.”
John 11:25
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Ne me cache pas ton visage quand 
je suis dans le malheur. Écoute-moi 
avec attention ! Le jour où
j’appelle, vite, réponds-moi !
Psaume 102.3

 di lu ma me je ve sa di lu ma me je ve sa di lu ma me je ve sa

Mai

	 sun	 mon	 tue	 wed	 thu	 fri	 sat	 sun	 mon	 tue	 wed	 thu	 fri	 sat	 sun	 mon	 tue	 wed	 thu	 fri	 sat

May
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“Don’t turn your face away from me 
when I’m in trouble. Pay attention 

to me, my God. When I call out 
for help, answer me quickly!”

Psalm 102:2
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Quand je t’ai appelé, tu t’es approché 
et tu m’as dit : « N’aie pas peur ! »
Seigneur, tu as pris ma défense,
 tu m’as sauvé la vie. 
Lamentations 3.57

 di lu ma me je ve sa di lu ma me je ve sa di lu ma me je ve sa

Juin

	 sun	 mon	 tue	 wed	 thu	 fri	 sat	 sun	 mon	 tue	 wed	 thu	 fri	 sat	 sun	 mon	 tue	 wed	 thu	 fri	 sat

June
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You came near when I called you, 
and you said, “Do not fear!” 
You, Lord, took up my case; 

you redeemed my life.
Lamentations 3:57



Ceux qui mettent leur espoir dans 
le Seigneur retrouvent des forces 
nouvelles. Ils s’envolent comme des 
aigles, ils courent sans se fatiguer.
Ésaïe 40.31
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    1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 
 di lu ma me je ve sa di lu ma me je ve sa di lu ma me je ve sa

Juillet

	 sun	 mon	 tue	 wed	 thu	 fri	 sat	 sun	 mon	 tue	 wed	 thu	 fri	 sat	 sun	 mon	 tue	 wed	 thu	 fri	 sat

July
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Those who hope in the Lord will 
renew their strength. They will 
soar on wings like eagles; they 

will run and not grow weary. 
Isaiah 40:31
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       1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

L’amour, ce n’est pas que nous ayons 
aimé Dieu, mais que lui nous a aimés 
et qu’il a envoyé son Fils en tant que 
sacrifice pour le pardon de nos péchés. 
1 Jean 4.10

 di lu ma me je ve sa di lu ma me je ve sa di lu ma me je ve sa

Août 

	 sun	 mon	 tue	 wed	 thu	 fri	 sat	 sun	 mon	 tue	 wed	 thu	 fri	 sat	 sun	 mon	 tue	 wed	 thu	 fri	 sat

August
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Here is what love is. It is not that 
we loved God. It is that he loved 

us and sent his Son to give his 
life to pay for our sins.

1 John 4:10



« Louez le Seigneur, dites bien haut qui 
est Dieu, annoncez aux autres peuples 
quels sont ses exploits, rappelez à 
tous quel grand nom est le sien. »
Ésaïe 12.4
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   1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18  19 
 di lu ma me je ve sa di lu ma me je ve sa di lu ma me je ve sa

Septembre

	 sun	 mon	 tue	 wed	 thu	 fri	 sat	 sun	 mon	 tue	 wed	 thu	 fri	 sat	 sun	 mon	 tue	 wed	 thu	 fri	 sat

September
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“Give praise to the Lord, proclaim 
his name; make known among the 

nations what he has done, and 
proclaim that his name is exalted.”

 Isaiah 12:4



Paul et Silas répondirent :
« Crois au Seigneur Jésus
et tu seras sauvé,
toi et ta maison. »
Actes 16.31
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     1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 
 di lu ma me je ve sa di lu ma me je ve sa di lu ma me je ve sa

Octobre

	 sun	 mon	 tue	 wed	 thu	 fri	 sat	 sun	 mon	 tue	 wed	 thu	 fri	 sat	 sun	 mon	 tue	 wed	 thu	 fri	 sat

October
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Paul and Silas answered: “Believe 
in the Lord Jesus, then you will 

be saved – you and everyone 
in your household.” 

Acts 16:31



« N’aie pas peur des gens, car
je suis moi-même avec toi pour
te délivrer », déclare l’Eternel.
Jérémie 1.8
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        1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 
 di lu ma me je ve sa di lu ma me je ve sa di lu ma me je ve sa

Novembre

	 sun	 mon	 tue	 wed	 thu	 fri	 sat	 sun	 mon	 tue	 wed	 thu	 fri	 sat	 sun	 mon	 tue	 wed	 thu	 fri	 sat

November
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“Do not be afraid of people, for 
I am with you and will rescue 
you,” declares God, the Lord.

Jeremiah 1:8
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Dieu n’a pas envoyé son Fils
Jésus-Christ dans le monde pour
juger le monde, mais pour que
le monde soit sauvé par lui.
Jean 3.17

    1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 

 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

 di lu ma me je ve sa di lu ma me je ve sa di lu ma me je ve sa

Décembre

	 sun	 mon	 tue	 wed	 thu	 fri	 sat	 sun	 mon	 tue	 wed	 thu	 fri	 sat	 sun	 mon	 tue	 wed	 thu	 fri	 sat

December

Espoir | Hope

God did not send his Son Jesus 
Christ into the world to judge 
the world. He sent his Son to 
save the world through him.

John 3:17
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Le bon berger
Psaume 23 – Psaume de David
 

L’Éternel est mon berger : je ne manquerai de 

rien. Il me fait reposer dans de verts pâturages, 

il me dirige près des eaux paisibles. 

Il restaure mon âme. Il me conduit dans les 

sentiers de la justice, à cause de son nom.

Quand je marche dans la vallée de l’ombre 

de la mort, je ne crains aucun mal, 

car tu es avec moi : ta houlette 

et ton bâton me rassurent. Tu dresses 

devant moi une table, en face de 

mes adversaires ; tu oins d’huile ma tête, 

et ma coupe déborde.

Oui, le bonheur et la grâce m’accompagneront 

tous les jours de ma vie. Et j’habiterai dans la 

maison de l’Éternel jusqu’à la fi n de mes jours.

The good shepherd  
Psalm 23 – A Psalm of David

 

The Lord is my shepherd, I lack nothing. 

He makes me lie down in green pastures, 

he leads me beside quiet waters, 

he refreshes my soul. He guides me 

along the right paths for his name’s sake. 

Even though I walk through the darkest valley, 

I will fear no evil, for you are with me; 

your rod and your staff, they comfort me. 

You prepare a table before me in 

the presence of my enemies. 

You anoint my head with oil; 

my cup overflows. 

Surely your goodness and love will follow 

me all the days of my life, and I will 

dwell in the house of the Lord forever.


